LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | @TK 1012 LS LM Laser 12
TRENER Marian Babjak
TERMIN 1.7.2020
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Jan Zimani L47
2 Zuzana Zimani L47
3 Matuas Sihotsky L47
ROZVRH DNA TRENINGU: 1.7.2020

16:00-16:30- priprava lodi
16:20-19:00- tréning na vode
19:00-19:20- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

Sustredenie preloZzené z 13.6.2020, skratené na pol dia. Pocas tréningu na vode sme sa
venovali tréningovym rozjazdam na karuselovej trati s dorazom na vyber vyhodnejSieho boku
a techniku obtoc¢enia naveternej a zaveternej boje. V rozjazdach si najlepSie pocinala Zuzka,
Janko anakoniec Matus, ktory doplacal na prilisnu nervozitu.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Poloobla&no
TEPLOTA 24°C
VIETOR 3-4mls

V Liptovskom Mikulasi 1.7.2020 Marian Babjak



